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Chemioterapia:

Sposdb leczenia chordb nowotworowych, w ktorym podajemy
substancje (chemioterapeutyk) dziatajacy na szybko rosngce i
proliferujgce komodrki nowotworowe. Réznig sie one od
zdrowych komorek organizmu tempem wzrostu i podziatu oraz
wysokimi  zdolnosciami  szybkiej odnowy.  Cytostatyki
(chemioterapia) majg zablokowaé podstawowe procesy zyciowe
w tych komédrkach doprowadzajgc do ich Smierci i zablokowania
mozliwosci odnawiania sie i proliferacji.

Skutki uboczne chemioterapii: mechanizm pojawiania sie dziatan niepozgdanych chemioterapii zwigzany jest z
brakiem wybidrczego dziatania chemioterapii tylko na komérki nowotworowe. W ludzkim organizmie jest
wiele narzaddw i miejsc, gdzie normalne komérki muszg sie szybko dzieli¢ (szpik kostny, btony sluzowe
réznych narzgdéw). Chemioterapia bedzie zatem blokowac¢ réwniez te komoérki.

Skutki uboczne mogg dotyczyc lub objawiac sie jako:

wypadanie witosoéw (alopecia), zapalenia bton $luzowych przewodu pokarmowego i jamy ustnej, nudnosci,
wymioty, zaburzenia funkcjonowania szpiku kostnego (niedokrwistos$¢, neutropenia, zaburzenia w morfologii
krwi).



Radioterapia:

napromienianie (promieniowaniem X) guza pierwotnego lub
przerzutdw regionalnych do weztéw chtonnych. Radioterapia to
leczenie bezkrwawe, najczesciej bezbolesne, nacelowane na
zniszczenie guza. Promieniowanie elektromagnetyczne wybija
elektrony z orbity atomow budujgcych dang komorke, co
powoduje powstanie wolnych rodnikéw. Te rodniki to bardzo
niestabilne czasteczki o silnej aktywnos$ci chemicznej, ktére
uszkadzajg DNA komorki nowotworowej.

Skutki uboczne radioterapii: to najczesciej tzw. ostry odczyn popromienny. Moze pojawié sie juz w pierwszych
dniach od rozpoczecia leczenia i towarzyszy¢ do korica terapii. Szczegdlnie wrazliwe na ten rodzaj terapii s3:
skora, btona sluzowa jamy ustnej, gardta i krtani, jelita oraz ptuca.

Inne skutki uboczne to: ostabienie ogdlne, brak taknienia, spadek aktywnosci, zmiany we krwi (spadek liczby biatych
krwinek i ptytek krwi), odczyny $luzowkowe w jamie ustnej, gardle, krtani i jamach nosowych, reakcje ze strony
drég oddechowych, reakcje ze strony jelit i pecherza moczowego, odczyny popromienne ze strony odbytnicy,
pochwy, sromu.



Immunoterapia:

Sposéb leczenia choréb nowotworowych, w ktérym
pobudzamy aktywnos¢ ukfadu immunologicznego
leczonego pacjenta: poprzez aktywacje specjalnych
czasteczek na powierzchni komorek uktadu
immunologicznego lub poprzez zablokowanie czgsteczek
na komérkach nowotworowych, poprzez ktére nowotwor
wyhamowuje uktad immunologiczny.

Skutki uboczne immunoterapii: mechanizm pojawiania sie dziatan niepozgdanych immunoterapii zwigzany jest z
nadmiernym pobudzeniem uktadu immunologicznego i skierowaniem tej aktywnosci nie tylko na nowotwor, ale
takze na zdrowe tkanki i narzady pacjenta. Skutki uboczne mogg dotyczy¢ lub objawiaé sie jako:

- powikfania wczesne: najczesciej zwigzane z zapaleniami bton sluzowych (zapalenie jelita grubego, zapalenie ptuc,
wysypka, inne powikfania dermatologiczne)

- powikfania pdzne: najczesciej narzagdowo-swoiste (zapalenie przysadki, nadnercza, zapalenie miesnia sercowego;
powikfania neurologiczne).

Powiktania immunoterapii maja unikalne cechy, zwykle opdzniony poczatek i dtuzszy czas trwania niz toksycznos¢
zwigzana z chemioterapia. Powiktania te mojg pojawic sie w przeciggu pierwszych kilku tygodni leczenia, ale
moga tez wystgpi¢ w kazdym czasie, nawet po zakonczeniu leczenia. Zwykle pierwszymi zdarzeniami
niepozadanymi sg objawy dermatologiczne.



Terapie ukierunkowane molekularnie:

Rozwoj genetyki i technik diagnostycznych pozwolit zbada¢ genom
komodrki nowotworowej i ocenié, jakie mutacje w nim wystepuja.
Nieprawidtowosci genetyczne w komdrkach nowotworowych sg im
potrzebne do wzrostu, proliferacji i wyhamowania naszego uktadu
immunologicznego. Istniejg juz leki, ktére potrafia zablokowac
nieprawidtowe szlaki komdérkowe czy nadmiernie aktywne biatka w
komaérkach nowotworowych — nazywamy to terapig ukierunkowang
molekularnie. Jednak zastosowanie takiego leku wymaga
sprawdzenia (zazwyczaj za pomocg specjalistycznych badan
genetycznych), czy akurat te komorki nowotworowe uruchomity u
siebie szlak, ktory bedziemy blokowac.

Skutki uboczne leczenia ukierunkowanego molekularnie:

- to najczesciej problemy skorne w postaci: wysypki, zaczerwienienia na skorze dfoni i stép, ropnych
i tradzikopodobnych zmian skdrnych czy nadmiernej suchosci skory. Do tego dochodzg zmiany na paznokciach
i skdrze wokot nich, blakniecie skéry czy wypadanie wiosow lub hiperpigmentacja skory. W niektorych przypadkach,
nasilenie objawow niepozgdanych zmusza lekarza do wstrzymania leczenia celowanego.

Pozostate skutki uboczne to m.in.

uposledzenie odpornosci, zespdt uwalniania cytokin, toksycznosci narzgdowe (kardiotoksyczno$é, neurotoksycznosé,
powikfania endokrynologiczne: niedoczynnos$é i nadczynnos¢ tarczycy), powiktania metaboliczne.



Pielegnacja skéry Pielegnacja skory
podczas chemioterapii podczas radioterapii
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Pielegnacja skéry
podczas immunoterapii

Program pielggnadji | planowane zsbiegi shonzulouj
ze swoim lekarzem prowadzgoym.

Mie przedfuzaj szrucznie rzgs, nie obcigzsj ich
dodatkowo, aby nie wywota stanu zapalnego.

Mie wykonuj makijazu permanentnego brwi, rzes
ani innej czeéc ciata. Mie wykony] Zadnych tatuazy
na ciele.

W ohkresie letnim, stosuj kremy z wysokim filtrem,
zwraca] szczegolng uwags na pojawizjace sis
przebarwisnia.

v Zrezygnuj = sauny, solarium iz ‘ J i
tazni wodnych. Wybierz szybki ‘
prysznic, zamiast dhugiej ] ]

kapigli. ' ' l

f Unikaj mechanicznych depilagi. ' '

W, Mie stosuj grubozisrnistych ani mechanicznych
peelingdw do twarzy i do ciata.

Nie bagatelizuj zadny jaws
skdarnych, zawsze gdy masz
watpliwosci skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzgcym.
Al ja
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Pielegnacja skéry podczas

terapii ukierunkowanych molekularnie

W/, Program pielegnacii | planowane zabiegi skonsultyj
ze swoim lekarzem prowadzgoym.

v \Uniks] bezposradnisgo narazenia skory na slonce,
stosu) kremy = wysokim Shremn UV oraz nod
kapeluszze ochronne.

« Dibaj szczegdinie o paznokcie, natiuszczs) skarki, sle
nie usuwaj ich mechanicznie.

J Zrezygnuj z manicure hybrydowego lub akrylowesgo.
Mie stosuj tipsdw.

W/, Do mycia ufywsj bardzo delikatnych
bezzapachowych preparatdw i nawilzaj skdrs po
kazdym myciu. Mawilzaj szczegdinie skdre dioni i
stdp, aby zapobiec ich pekaniu.

Swaje ubrania
pierz w delikatnych
preparatach, aby
unikngé podraznien.

W okresie letnim, bardzo delikatnie | z umiarsm
stosuj swoje ulubione perfurmy, aby nie podraznity
Twajej skory.

Unikaj napardw i herbatek z zidt o dziataniu
Forouwrazlivizjaoym [dziurawiac)

Unikaj preparatdw antybaktenyjnych, kidra
dodatkowo wysuszajg Twajg skore.

Nie b lizuj zadnych
skarnych, zawsze gdy masz
watpliwosci skontaktuj sie ze swoim
lekarzem prowadzgcym.
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